Egészségkert kialakitdsa a Készegi Egészséghaz mellett

Részletes projektleiras
A Tesco Global Zrt. ,,0n vdlaszt, mi segitiink” c. palyazatahoz

Bemutatkozas

Egyesiiletlink 2010-ben alakult. A természetszeretet, a rendszeres turdzds adott volt minden tag
életében, de megsziletett az igény sajat turdk szervezésére és mas elképzelések, tevékenységek
megvaldsitasara.

Az elmult 6t évben lezajlott teljesitmény- és jelvényszerz6 turdinkon eddig mar kozel 1500 f6 vett
részt. Ezzel parhuzamosan a turistaltvonalak folyamatos karbantartasa is feladatunk.

Az Egyesiilet elsé igazan , kézzelfoghaté” eredménye a hegységben 2011-ben kihelyezett pihendpad.

2012-ben elvégeztiik a Maria Ut K&szeg-Csepreg szakaszanak kijelolését, az Utleiras elkészitését is.

Az Egyesilet nevéhez fliz6dik az alpannonia® turista- és szabadid6kozpontban kialakitott Kéktura
tandsvény szakmai- és képanyaganak elkészitése és az itt kihelyezett, a magyarorszagi turistajelzéseket
bemutatd informdcids tabla is.

Az irottkd Naturparkért Egyesiilettel egyiittmiikodésben késziilt el a Kérnyezetbardt nebuld c.
kiadvany, a zsebkalauz szakmai anyagat Egyesiletlink készitette.

Készeg Varos Onkormdnyzataval 2012 novemberében koétott egyiittm(ikodési megéllapodas
értelmében tobb turista célpont kérnyezetének dpolasat is végezziik. E kezdeményezéssel példat kivanunk
mutatni a civil szervezetek és intézmények szadmdra, hogy kornyezetiink, értékeink megérzése kozos
feladat, melynek alapja az 6nkéntesség és kozos értékteremtés.

A koérnyezettudatos nevelés 2015-ben is folytatédott, hiszen az Egyesiilet felkarolta a varos
eloregedés miatt megritkult védett fasorainak pétlasat, melyben mar kovetdSkre is talalt.

2015 decemberében a Trianoni-kereszt melletti terilet rendbetétele is megtortént.

Az Egyesiilet tobb helyi rendezvényen is 6nkéntesen részt vesz (Varosi gyermeknap, Készegi Advent,
K&szegi ostromnapok). Az irottké Naturparkért Egyesiilettel évek 6ta szoros egyiittm(ikodés alakult ki.

Az Uj kBszegi egészséghaznal tervezett , Egészségkert” kialakitasaval a kulturalt kikapcsolédas mellett
a lelki-testi egészség fontossagara kivanjuk felhivni a figyelmet!

A helyi k6z6sség mely igényeit/problémajat célozza a projekt?

A KGszegi és annak vonzaskorzetében él6 embereket 2015 marciusa 6ta egy Uj, modern egészséghaz
fogadja Kd&szegen, ahol a gyermekorvosi, iskolaorvosi, védéndi és felnGtt haziorvosi ellatas mellett a
jardbeteg szakellatas is helyet kapott. Az intézmény egy a varos belsejében elhelyezkedd beépitetlen
terlileten kapott helyet, ahol a kévetkezé években tobb fejlesztés is megvaldsulhat, ezzel segitve egy U]
modern varosrész kialakulasat. Ennek elsé lépcsGjeként hamarosan elkésziilhet a szomszédos ingatlanon a
mijégpalya.

Az Egészséghdz kornyezete jelenleg kozjoléti elemektél mentes. A rendel6kbe érkezé tobbnyire
gyogyulni vagyd gyermekek és felnGttek kozérzetét nagyban javitand egy kis testi-lelki kikapcsolddast,
feltoltédést, a gyermekek szamara jatékos perceket nyujté parkocska.

Az Egészségkert koncepcidjanak kialakitasakor minden korosztaly igényeit figyelembe vettiik.
Terveink szerint a kert minden ide érkezd k&szegi és kGszeg kornyéki lakost elégedettséggel tolti majd el.



Milyen tevékenységeket terveznek a projekt soran?

Az Egészségkert koncepcidjanak véglegesitése el6tt kikértik tobb szakember, els6sorban kertész és
tervezé véleményét, s egyuttal a Kd&szegi TESCO hipermarket aruhdz vezetésével is egyeztettik az
elképzeléseinket. Az Egészségkert egy 9x10 méter alapteriletli, pihen6- és jatékelemeket, illatos
virdgkertet, gyégynovénysarkot, valamint mezitldabas dsvényt tartalmaz. A kertet él6sovény, a déli oldalrél
arnyékot adé szines lombos fak hatarolndk. A kert egyetlen bejarata az Egészséghaz gyermekorvosi
részlegének kdzelébdl nyilna.

A kertben terveink szerint tobb a természet gydgyitd erejét, a testmozgas és a lelki-egyensuly
fontossagat ismertet informacios eszkoz kerl kihelyezésre.

A beruhdzds keretében szinte kizardlag természetes anyagok felhasznaldsat tervezzik (fa, k6,
élénovények, fatablak stb.)

Az Egészségkert kialakitasanal arra toreksziink, hogy mind az 6t (hat) érzékszervre hatd kdzosségi
teret hozzunk létre.

A park akaddlymentes kialakitdsa természetesen elsérend( prioritast élvez.

Milyen valtozas(oka)t szeretnének elérni a projekt megvaldsitasaval?

Az Egészségkert megvaldsitasaval célunk létrehozni K&szegen egy olyan egyedilallé pihenGhelyet,
ahol minden korosztdly szamara lehet6séget biztositunk a kikapcsolddas mellett olyan ismeretek és
benyomdasok, motivacidk megszerzésére, mellyel az Ongydgyitast és egészségmegbrzést segitjuk. A
gyermekek szamara kulturalt jatéklehetdséget, a felnGttek szamara alkalmat a relaxaciora és meditaciora.
Reményeink szerint az Egészségkert nyugodtsdgot, er6t sugarzo hely lesz, amely nagyszdmu ember szamara
lesz elérhetd.

Miként valik a projekt a helyi k6z6sség hasznara, és hogyan vonja be a kozosség tagjait?

A megvaldsitas soran minél nagyobb szamban kivanjuk bevonni a helyi civil szervezeteket és
onkénteseket. El6zetesen mar egyeztetéseket folytattunk az frottké Naturparkért Egyesiilettel, a térség
taldn legnagyobb civil szervezetével. A projekt megvaldsitdsat teljes mértékben tdmogatjak, s egyben
felajanlottak szellemi és emberi eréforrasaikat a sikeres projekt érdekében. Terveink szerint tébb helyi
vallalkoz6 és szervezet er6forrasaira is tamaszkodni szeretnénk, elGzetes egyeztetések folynak az Gigyben. A
megvaldsitasi helyszin lehet6séget nyujt majd - helyi kozosségtél érkezd tapasztalatok, javaslatok
beérkezését kovetéen — tovabbi fejlesztések megvaldsitasara is. A projektben tervezett beruhazas
természete és volumene nem igényel és nem is teszi lehetévé nagyszamu kozrem(ikodo részvételét.

Milyen kommunikacios aktivitast terveznek a projekthez?

A projekt el6készitése és megvaldsitdsa nyomon kovethetS lesz sajat honlapunkon, valamint
partnereink (irottké Naturparkért Egyesiilet, K8szeg Varos Onkormanyzata) hivatalos honlapjan, valamint a
kGszegi és annak vonzaskorzetében él6 lakossag szamara ingyenesen elérhetd Készeg és Vidéke havilapon
keresztil is. A megvaldsult Egészségkert bejaratdnal a megvaldsulasban résztvevék és tdmogatok
ismertetését tervezzik.



Miért szavazzanak Onokre a vasarlok és az aruhaz dolgozéi?

Az Egészséghazhoz érkezd, gyogyulni vagyd gyermekek és feln6ttek kdzérzetét nagyban javitana egy
kis testi-lelki kikapcsolodast, feltolt6dést, a gyermekek szamara jatékos perceket nyujté parkocska, ahol
pihené- és jatékelemek, illatos viragkert, gyogyndvénysarok, valamint mezitlabas 6svény kialakitasat, a
természet gydgyitd erejét, a testmozgas és a lelki-egyensuly fontossagat ismertetd informdcids eszkoz
elhelyezését tervezziik. A kertet élGsdvény, és szines lombhullato fak hatarolnak.

A helyi k6z0sség tagjainak tamogatasa

A megvaldsitas soran minél nagyobb szamban kivanjuk bevonni a helyi civil szervezeteket és
dnkénteseket. El6zetesen mar egyeztetéseket folytattunk az lrottké Naturparkért Egyesilettel, a térség
taldan legnagyobb civil szervezetével. A projekt megvaldsitasat teljes mértékben tamogatjak, s egyben
felajanlottak szellemi és emberi eréforrasaikat a sikeres projekt érdekében. Terveink szerint tébb helyi
vallalkozé és szervezet erSforrasaira is tdmaszkodni szeretnénk, el6zetes egyeztetések folynak az tigyben.
Célunk, hogy minél nagyobb szamban vegyenek részt a helyiek a megvaldsulasban és az esetleges
tovabbfejlesztésben is. Természetesen a projektben tervezett beruhazas volumene nem igényel és nem is
teszi lehet6vé nagyszamu kozrem{kodo részvételét.

A Tesco munkatdrsainak tamogatasa

A Tesco K6szeg Hipermarket igazgatdja Erényi Péter Ur, valamint az druhaz tébb dolgozdja is teljes
mértékben tdmogatja a projekt megvaldsitasat, hiszen az Egészségkert szinte mindenki szamara elérhetd
fejlesztést jelent, egyuttal Ujszerld megkodzelitést nyujt az egészségmegdbrzés terén. Tovabbi munkatarsak,
akik tdmogatjak a kezdeményezést: Szilas Zsuzsa, Balaton Eszter, Tokézi Eszter, Gyérfi Szabina



